
"Na 1 dag merkte ik al verschil 
in mijn lessen. Twee maanden later 
ondervind ik nog steeds voordelen 

van de training."
S. Korteweg, Docent Engels



"Uit mijn comfortzone, 
maar zoveel geleerd!" 

Docent Wiskunde

Deze training en dit boek horen bij elkaar

Training

Ja, Boeien!

Hoe je met theatertechniekenHoe je met theatertechnieken  
de aandacht van de hele klas vasthoudtde aandacht van de hele klas vasthoudt  

Info over 
data en locatie
op de website  
www.pepp-r.nl  



Behoud de regie tijdens je lessen.
Positioneer jezelf stevig voor de groep.
Houd de aandacht langer vast.
Reduceer je stress en vermoeidheid.

Je krijgt of behoudt de teugels in handen.
Leerlingen reageren meteen als je iets
vraagt.
Je hoeft niet meer steeds te waarschuwen en
dreigen. 
Je komt toe aan lesgeven ipv aanspreken op
gedrag.
Je voelt je veilig voor de groep.

Hoe communiceer je met een grote groep?
Welke wetmatigheden gelden dan en
waarom zakt de aandacht direct als je je
niets aantrekt van die wetmatigheden?
Hoe sta je erbij? Trek je de aandacht en kun
je de aandacht dragen en vasthouden? 
Hoe geef je een instructie op zo’n manier dat
je de aandacht de hele tijd vasthoudt. 

Module 1 
Jouw Performance voor de groep

Module 2 
Lastige situaties

Je leert de principes van het vertellen van
verhalen toepassen op elke les, met elke
inhoud.
Je bouwt je les op volgens verhaalstructuren.
Je houdt rekening met de concentratieboog
van leerlingen.
Je hebt meer impact met verteltechnieken
die de nieuwsgierigheid prikkelen en
studenten betrokken houden.

Module 3 
Storytelling

Je ontdekt hoe je de aandacht kunt opeisen
zonder woorden te gebruiken. 
Jouw lichaamstaal wordt sprekender, je wordt
een aandachtmagneet, ook zonder
stemgebruik. 
Je maakt handig gebruik van de ruimte. 
Je leert de lichaamstaal van leerlingen en
collega’s lezen en kunt je gelijkwaardig
verhouden tot hen.

Module 4  
Spreken zonder woorden

Programma

In lastige situaties verloopt de interactie met de
klas of met een leerling niet zoals je wil.
Interactie is het proces van leerlingen die op jou
reageren en jouw reactie op hen. In deze
module onderzoek je wat jij non-verbaal
uitstraalt in een lastige situatie en ontdek je
waarom jouw leerlingen op je reageren zoals ze
dat doen. 

Je oefent je performance en je manier van
spreken voor een groep. Bij beiden staat je
lichaamstaal en stemgebruik centraal. Je
verbetert het vasthouden van de aandacht met
jouw non-verbale communicatie. 

Niet alleen jouw performance heeft effect op de
aandacht van je klas, ook de structuur van je les
en van je instructie of verhaal. 

Als verbale en non-verbale communicatie niet
eenduidig is, heeft de non-verbale communicatie
de meeste impact op de luisteraar. 

Resultaat



4 dagen live training

Boek Ja, Boeien!

Lunch

Online intake

Certificaat

kleine groepen

€240,- korting

€ 2.850,-*

* Je kunt je persoonlijke professionaliseringsbudget inzetten voor deze training (zie de CAO-voorwaarden). Indien je school betaalt, zijn de prijzen
btw-vrij. 

Kies 1 module
Volledige

Programma
Volledige

programma +
individuele

coaching1 dag live training

Boek Ja, Boeien!

Lunch

Online intake

Certificaat

kleine groepen

4 dagen live training

Boek Ja, Boeien!

Lunch

Online intake

Certificaat

kleine groepen

1 jaar toegang tot 5

videolessen (twv €250)

3 x lesbezoek +

coaching

Kies je pakket

€ 397,-*

€ 1.350,-*

Individuele coaching

"Die webinars zijn fantastisch. 
 Ik heb er 

heel veel praktische tips uit gehaald die ik direct
toepas. Ook bij mijn eigen kinderen. En het werkt!"

Iedereen die voor de klas staat zou ze moeten zien."



Mirte Roelvink
Docent ROC Nijmegen




Kies je voor het volledige programma en individuele
coaching, dan zijn dit de extra's :

5 videolessen

5 videolessen (webinars) van max 30 minuten,
waarin alle theatertechnieken worden uitgelegd.
een jaar lang onbeperkt toegang tot de
videolessen.
Bijbehorend werkboek
Kies zelf je tijd en plaats voor het volgen van de
videolessen

3 Lesbezoeken.
Feedback op jouw performance in je les.
Hulp bij de vertaling van de technieken naar jouw praktijk. 

Tussen de trainingsbijeenkomsten krijg je persoonlijke begeleiding, bestaande    
 uit 

Individuele coaching vindt plaats bij jou op school. 



Dit zeggen eerdere deelnemers

Over 

School zou een veilige plek moeten zijn
voor elk kind. Iedereen zou op school de
rust moeten kunnen vinden om zichzelf te
zijn, om geaccepteerd te worden en
vervolgens tot leren en ontwikkelen te
komen. 
Docenten zijn voorwaardenscheppend
voor die veilige omgeving. PEPP-R helpt
docenten om die zelfverzekerde warme,
competente docent te zijn of worden.  We
laten docenten ervaren dat ze alles wat ze
willen kunnen, al in zich hebben. Met
behulp van theatertechnieken laat een
docent het gedrag voor de klas zien zoals
hij het graag zou willen. 

Maike is een bijzonder
sterke coach. Ze is eerlijk
en betrouwbaar en kan,
waar nodig, ook scherp
en direct zijn. Ik heb
Maike als een zeer
prettige coach ervaren. 

Met kennis van zaken
van zowel onderwijs als
theater; een gouden
formule. Serieus, humor
en praktisch, met de
nodige theorie.
Chapeau, erg veel
geleerd.

Sabine Heule
MBO Aventus Apeldoorn

Zeer goede cursus waar
ieder die ooit voor een
groep mensen moet
spreken enorm veel aan
zal hebben. Je ontdekt je
krachten en waar je aan
moet werken.

Docent faculteit Rechten
VU Amsterdam

E. Blankenstein
Teamleider Omnia College

kunst af in het theater en vertaalt de
technieken waarmee theatermakers de
aandacht langdurig vasthouden naar het
onderwijs.
In 2015 richtte Maike PEPP-R op en hielp
sindsdien al vele docenten, schoolleiders
en decanen.
in 2022 schreef ze het  boek Ja, Boeien! 

Over de trainer

Deze training wordt gegeven
door Maike Pollaert. Maike is
onderwijskundige en
theaterregisseur. Ze kijkt de 
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